Speiseplan 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Nudelauflauf Geflligel-Wienerle, Rote Linsen- Chicken Nuggets, Spaghetti mit
Bolognese Kartoffelsalat Suppe Rosti TomatensoRe,
und und mit und Salat
Salat Brotchen Brot Coleslaw und
Kase
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Nudelauflauf Geflligel-Wienerle, Vegetarische Rosti, Spaghetti mit
Kase-Sahnesolie Kartoffelsalat Maultaschen Krauterquark Tomatensolle,
und und mit und Salat
Salat Brotchen SahnesoRe Coleslaw und
Kase
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 2

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menii 1

Gefllgelschnitzel,

Menii 1

Kartoffelgratin,

Menii 1

Gefllgel Thiringer

Menii 1

Eierpfannkuchen

Menii 1

Fisch mit Senfsol3e,

Spatzle, Brokkoli Bratwurst, und Reis
Rahmsofe und Plree, VanillesoRRe und
und Salat und Salat
Rohkost Erbsen-
Karottengemuse
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Spatzle Kartoffelgratin, Spiegelei, Eierpfannkuchen Fisch mit Senfsol3e,
mit Brokkoli Pliree und Reis
Rahmsolie und und Apfelmus und
und Salat Erbsen- Salat
Rohkost Karottengemise
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 3

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Gnocchi Spatzle, Kartoffelspalten Putengeschnetzeltes Kartoffelsuppe
mit Rahmsofe mit mit Reis mit
TomatensoRe, und Krauterquark und Wirstchen
Parmesan Salat und Salat und
und Rohkost Brotchen
Salat
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Gnocchi Kasespatzle Kartoffelspalten Milchreis
mit und mit mit
TomatensoRe, Salat Krauterquark Roter Gritze
Parmesan und
und Rohkost
Salat
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Nudeln Kartoffelpuffer Hahnchenschnitzel, Salzkartoffeln, Backfisch,
mit mit mit Bandnudeln, Spinat Remoulade,
Brokkoli-SahnesoRe Apfelmus Rahmsolie und Plree
und und Rihrei und
Salat Salat Gurkensalat
Menti 2 Menti 2 Menti 2 Menii 2 Menii 2
Nudeln Kartoffelpuffer Bandnudeln Salzkartoffeln, Backfisch,
mit mit mit Spinat Remoulade,
Brokkoli-Sahnesole Krauterquark Rahmsolie und Plree
und und Rihrei und
Salat Salat Gurkensalat
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 5

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Farfalle, Rindergulasch, Schupfnudeln Fischstabchen, Penne
Kase-Schinkensolie, Fusilli mit Kartoffeln, mit
und und Sauerkraut SenfsolRe Zucchini-
Salat Rotkrautsalat und MascarponesoRe
Salat und
Rohkost
Menti 2 Menti 2 Menti 2 Menii 2 Menii 2
Farfalle, Fusilli, Schupfnudeln Fischstabchen, Penne
Kasesol3e SolRe mit Kartoffeln, mit
und und Apfelmus SenfsolRe Zucchini-
Salat Rotkrautsalat und Mascarponesole
Salat und
Rohkost
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 6

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Meni 1 Meni 1 Meni 1 Meni 1 Meni 1
Spaghetti mit Rihrei Bandnudeln Fischstabchen, GrieBkloschensuppe
TomatensolRe, mit mit Reis mit
Parmesan Bratkartoffeln Pilzrahmsol3e mit Wienerle
und und und SenfsolRRe und
Salat Rohkost Salat und Brotchen
Rohkost
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menti 2 Menti 2
Spaghetti mit Rihrei Bandnudeln Fischstibchen,
TomatensoRe, mit mit Reis
Parmesan Bratkartoffeln PilzrahmsoRe mit
Salat Rohkost Salat und
Rohkost
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 7

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Spaghetti Carbonara Backfisch, Nudeln Gefllgelgyros mit Veggie-
und Salzkartoffeln mit Reis, Crispy-Nuggets
Salat mit BolognesesoRe Tzatziki mit
Remoulade und und Kroketten
und Salat Rohkost und
Rohkost Karottensalat
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Spaghetti Backfisch, GrielSbrei Kartoffelpuffer Veggie-
Pesto Rosso Salzkartoffeln mit mit Crispy-Nuggets
und mit Zimt und Zucker Tzatziki mit
Salat Remoulade und und Kroketten
und Pfirsichkompott Rohkost und
Rohkost Karottensalat
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




