
 Speiseplan 1 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 1 
 

Nudelauflauf 
Bolognese 

und 
Salat 

 

Menü 1 
 

Geflügel-Wienerle, 
Kartoffelsalat 

und 
Brötchen 

Menü 1 
 

Rote Linsen- 
Suppe 

mit 
Brot 

Menü 1 
 

Chicken Nuggets, 
Rösti 
und 

Coleslaw 

Menü 1 
 

Spaghetti mit 
Tomatensoße, 

Salat 
und 
Käse 

Menü 2 
 

Nudelauflauf 
Käse-Sahnesoße 

und 
Salat 

Menü 2 
 

Geflügel-Wienerle, 
Kartoffelsalat 

und 
Brötchen 

Menü 2 
 

Vegetarische 
Maultaschen 

mit 
Sahnesoße            

 

Menü 2 
 

Rösti, 
Kräuterquark 

und 
Coleslaw 

Menü 2 
 

Spaghetti mit 
Tomatensoße, 

Salat 
und 
Käse 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert 

 



 Speiseplan 2 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 1 
 

Geflügelschnitzel, 
Spätzle, 

Rahmsoße 
und 

Rohkost 
 

Menü 1 
 

Kartoffelgratin, 
Brokkoli 

und 
Salat 

Menü 1 
 

Geflügel Thüringer 
Bratwurst, 

Püree, 
und 

Erbsen-  
Karottengemüse 

Menü 1 
 

Eierpfannkuchen  
und  

Vanillesoße 

Menü 1 
 

Fisch mit Senfsoße, 
Reis 
und 
Salat 

Menü 2 
 

Spätzle 
mit 

Rahmsoße 
und 

Rohkost 

Menü 2 
 

Kartoffelgratin, 
Brokkoli 

und 
Salat 

Menü 2 
 

Spiegelei, 
Püree 
und 

Erbsen-  
Karottengemüse 

 

Menü 2 
 

Eierpfannkuchen  
und  

Apfelmus 
 
 

Menü 2 
 

Fisch mit Senfsoße, 
Reis 
und 
Salat 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert 
 

             



    Speiseplan 3              

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 1 
 

Gnocchi  
mit 

Tomatensoße, 
Parmesan 

und 
Salat 

Menü 1 
 

Spätzle, 
Rahmsoße 

und 
Salat 

Menü 1 
 

Kartoffelspalten  
mit 

Kräuterquark 
und 

Rohkost 

Menü 1 
 
Putengeschnetzeltes 

mit Reis 
und 
Salat 

Menü 1 
 

Kartoffelsuppe 
mit 

Würstchen 
und 

Brötchen 

Menü 2 
 

Gnocchi  
mit 

Tomatensoße, 
Parmesan 

und 
Salat 

Menü 2 
 

Käsespätzle 
und 
Salat 

Menü 2 
 

Kartoffelspalten  
mit 

Kräuterquark 
und 

Rohkost 

Menü 2 
 

Milchreis 
mit 

Roter Grütze 

Menü 2 
 

  

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert 

 

 

 



Speiseplan 4           

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 1 
 

Nudeln 
mit 

Brokkoli-Sahnesoße 
und 
Salat 

 

Menü 1 
 

Kartoffelpuffer 
mit 

Apfelmus  

Menü 1 
 
Hähnchenschnitzel, 

mit Bandnudeln, 
Rahmsoße 

und 
Salat 

Menü 1 
 

Salzkartoffeln, 
Spinat 

und 
Rührei 

Menü 1 
 

Backfisch, 
Remoulade, 

Püree 
und 

Gurkensalat 

Menü 2 
 

Nudeln 
mit 

Brokkoli-Sahnesoße 
und 
Salat 

 
 

Menü 2 
 

Kartoffelpuffer 
mit 

Kräuterquark 

Menü 2 
 

Bandnudeln 
mit  

Rahmsoße 
und 
Salat 

Menü 2 
 

Salzkartoffeln, 
Spinat 

und 
Rührei 

Menü 2 
 

Backfisch, 
Remoulade, 

Püree 
und 

Gurkensalat 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert 

 



Speiseplan 5          

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 1 
 

Farfalle, 
Käse-Schinkensoße, 

und 
Salat 

 

Menü 1 
 

Rindergulasch, 
Fusilli 
und 

Rotkrautsalat 

Menü 1 
 

Schupfnudeln 
mit 

Sauerkraut 

Menü 1 
 

Fischstäbchen, 
Kartoffeln, 
Senfsoße 

und 
Salat 

Menü 1 
 

Penne 
mit 

Zucchini- 
Mascarponesoße 

und 
Rohkost 

 
Menü 2 

 
Farfalle, 

Käsesoße 
und 
Salat 

Menü 2 
 

Fusilli, 
Soße 
und 

Rotkrautsalat 

Menü 2 
 

Schupfnudeln 
mit 

Apfelmus 

Menü 2 
 

Fischstäbchen, 
Kartoffeln, 
Senfsoße 

und 
Salat 

Menü 2 
 

Penne 
mit 

Zucchini- 
Mascarponesoße 

und 
Rohkost 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert 

 



Speiseplan 6         

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 1 
 

Spaghetti mit 
Tomatensoße, 

Parmesan 
und 
Salat 

 

Menü 1 
 

Rührei 
mit 

Bratkartoffeln 
und 

Rohkost 

Menü 1 
 

Bandnudeln 
mit 

Pilzrahmsoße 
und 
Salat 

Menü 1 
 

Fischstäbchen, 
Reis 
mit 

Senfsoße  
und 

Rohkost 

Menü 1 
 
Grießklöschensuppe 

mit 
Wienerle 

und 
Brötchen 

Menü 2 
 

Spaghetti mit 
Tomatensoße, 

Parmesan 
und 
Salat 

Menü 2 
 

Rührei 
mit 

Bratkartoffeln 
und 

Rohkost 

Menü 2 
 

Bandnudeln 
mit 

Pilzrahmsoße 
und 
Salat 

Menü 2 
 

Fischstäbchen, 
Reis 
mit 

Senfsoße  
und 

Rohkost 

Menü 2 
 

 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert 

 



Speiseplan 7          

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü 1 
 
Spaghetti Carbonara 

und 
Salat 

 
 

Menü 1 
 

Backfisch, 
Salzkartoffeln 

mit 
Remoulade 

und 
Rohkost 

 

Menü 1 
 

Nudeln  
mit 

Bolognesesoße 
und 
Salat 

Menü 1 
 

Geflügelgyros mit 
Reis, 

Tzatziki 
und 

Rohkost 
 

Menü 1 
 

Veggie- 
Crispy-Nuggets 

mit 
Kroketten 

und 
Karottensalat 

 
Menü 2 

 
Spaghetti  

Pesto Rosso 
und 
Salat 

Menü 2 
 

Backfisch, 
Salzkartoffeln 

mit 
Remoulade 

und 
Rohkost 

Menü 2 
 

Grießbrei 
mit 

Zimt und Zucker 
und 

Pfirsichkompott 

Menü 2 
 

Kartoffelpuffer  
mit 

Tzatziki 
und 

Rohkost 

Menü 2 
 

Veggie- 
Crispy-Nuggets 

mit 
Kroketten 

und 
Karottensalat 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert Dessert 
 

Obst 

Dessert 

 


