Speiseplan 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Spaghetti Geflligel-Wienerle Rote Linsen- Chicken Nuggets, Fischstabchen
Bolognese (mit Ketchup), Suppe mit mit
und mit mit Kartoffelspalten Spinat
Knabberrohkost Gurkensalat Vollkornbrot und und
und Knabberrohkost Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
Menii 2 Mentii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Pizza mit Mozzarella Kartoffelgratin Vegetarische Rosti, Penne mit Zucchini-
und und Maultaschen Krauterquark Karottensauce
Basilikum Knabberrohkost mit und
Buttergemise Knabberrohkost
(Erbsen, Karotten,
Blumenkohl)
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Gefligelschnitzel, Kartoffelgratin, Gefligel Thiringer Fisch (paniert) mit
Spatzle, Brokkoli (extra) Bratwurst, SenfsolRe (extra),
Rahmsole und Plree, Reis
und Salat und und
Knabberrohkost Erbsen- Gurkensalat
Karottengemuse
Meni 2 Menii 2 Ment 2 Meni 2 Meni 2
Klrbissuppe Spiegelei, Eierpfannkuchen Lasagne mit Ricotta
mit Plree und und Spinat
Vollkornbrot und Apfelmark (ohne
Erbsen- Zuckerzusatz)
Karottengemise und
Knabberrohkost
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 3

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Gnocchi Kartoffelspalten Putengeschnetzeltes | Seelachs (paniert)
mit mit mit mit Remoulade
Karotten-Zucchini- Krauterquark Reis und Salzkartoffeln
TomatensolRe, und und und
Parmesan Knabberrohkost Salat Knaberrohkost
und
Salat
Menii 2 Menii 2 Ment 2 Meni 2 Meni 2
Kasespatzle Griel3brei Rigatoni mit Feta-
und mit Tomatensauce
Karottensalat (mit Kirschkompott
Paprika und Gurken)
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Hahnchenschnitzel, Salzkartoffeln, Gefligelgulasch Backfisch,
mit Spinat (mit Paprika) Remoulade,
Kohlrabirahmgemiise und und Spatzle Salzkartoffeln
und Spiegelei und
Reis Gurkensalat
Menii 2 Mentii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Nudeln Kartoffelpuffer Milchreis mit Rigatoni mit
mit mit Apfelmark Zucchini-
Basilikum- Krauterquark (ohne Zuckerzusatz) Karottensauce
Tomatensauce und und
und Salat
Knabberrohkost Knabberrohkost
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 5

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Farfalle Rindergulasch Kartoffelstampf Brokkolicremesuppe Fischstabchen,
mit (mit Paprika) mit mit Vollkornbrot Kartoffeln,
Tomatensauce und Buttergemuse und Zitronensauce
und Spatzle Salat und
Kase Gurkensalat
und Knabberrohkost
Menii 2 Mentii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Kasespatzle Penne Eierpfannkuchen Erbsen-Karotten-
und mit mit Rahmgemiise
Salat Basilikum- Apfelmark (ohne mit
Tomatensauce Zuckerzusatz) Sellerie-
und Kartoffelstampf
Knabberrohkost
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 6

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Ment 1 Ment 1 Menii 1 Menii 1
Fussili mit Ruhrei Spatzle Spaghetti Carbonara Fischstabchen,
TomatensoRe, mit mit und Spinat
Parmesan Bratkartoffeln PilzrahmsoRe Salat und
und und und Salzkartoffeln
Salat Knabberrohkost Salat
Meni 2 Meni 2 Meni 2 Meni 2 Meni 2
Schupfnudeln GrieRkléschensuppe Nudeln
mit mit mit Kartoffelecken
Apfelmark (ohne Wienerle Zucchini- mit
zuckerzusatz) und Tomatensauce Krauterquark
Brotchen und
Rohkost
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Obst Obst




Speiseplan 7

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1
Backfisch, Farfalle Gefligelfleischkase
Salzkartoffeln mit mit Kartoffeln,
mit Bolognesesolie Senf + Ketchup
Remoulade und
und Salat
Rohkost
Menii 2 Mentii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2
Penne Gemiusesuppe Kartoffelpuffer GrieRbrei Veggie-
mit mit mit mit Crispy-Nuggets
Pesto Rosso Buchstabennudeln Tzatziki Pfirsichkompott mit
und und Kartoffelecken
Salat Knabberrohkost und
Karottensalat
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Obst

Obst




