
Liebe Eltern,

das Internet ist fester Bestandteil im Alltag Ihrer Kinder. Die dort verbreiteten Inhalte informieren, 
können allerdings auch in die Irre führen. Denn die Grenzen zwischen Wahrheit und Manipulation 
verschwimmen und Desinformation durch Fake News und Deepfakes birgt vielfältige Risiken. 
Gerade auch der Einsatz von Künstlicher Intelligenz verstärkt diese Problematik zusehends. 

Unser Ziel ist es daher, ein Bewusstsein für die Wichtigkeit zu schaffen, Informationen kritisch zu 
hinterfragen und deren Herkunft und Glaubwürdigkeit zu prüfen. Denn nur wer versteht, wie 
gezielte Desinformation funktioniert und welche Gefahren sie mit sich bringt, kann sich aktiv 
dagegen wappnen.

Lassen Sie uns gemeinsam dazu beitragen, die digitale Welt sicherer zu machen – für Ihre Kinder 
und für uns alle.

Prof. Dr. Murad Erdemir
Direktor

Schreiben Sie uns gerne eine E-Mail mit Ihren Fragen
oder Anliegen.S I E  H A B E N  F R A G E N  R U N D  U M

M E D I E N E R Z I E H U N G ? medienkompetenz@medienansta l t -hessen .de
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Was sind Fake News? 
Erklären Sie Ihrem Kind, dass es sich bei Fake News um

erfundene und/oder falsche Informationen handelt.
Fake News sind erfundene Geschichten oder verdrehte
Aussagen, die oft online geteilt werden, um Menschen

zu täuschen. Dazu gehören auch Deepfakes: KI-
generierte wie Bilder, Videos oder Audios, die

Personen, Gegenstände oder Situationen täuschend
echt darstellen.

Warum gibt es Fake News? 
Besprechen Sie gemeinsam Gründe wie Beeinflussung

der öffentlichen Meinung oder Manipulation.
Fake News stiften Verwirrung und können Menschen
gegeneinander aufbringen. Sie können sogar Wahlen

beeinflussen und das Vertrauen in wichtige
Institutionen zerstören. 

FAKE NEWS

Fakten prüfen: 
Nutzen Sie zuverlässige Websites und Tools, um Fakten zu
überprüfen. Es gibt Plattformen, die Fake News entlarven und
Fakten überprüfen. 

Bilder und Videos hinterfragen: 
Seien Sie sich bewusst, dass Bilder oder Videos manipuliert sein
könnten und eine falsche Geschichte erzählen.

Quellen prüfen: 
Achten Sie darauf, ob die Quelle der Information bekannt und
vertrauenswürdig ist. Seriöse Medien berichten oft über dieselben
Themen.

Weiterleitung vermeiden: 
Fake News zielen oft darauf ab, eine starke emotionale Reaktion
hervorzurufen. Wenn eine Nachricht sehr schockierend oder
alarmierend ist, verbreiten Sie diese nicht direkt.

Schlagzeilen genau lesen: 
Manchmal sind Schlagzeilen übertrieben oder bewusst irreführend,
um Klicks zu generieren (Clickbait). Lesen Sie den gesamten
Artikel, um den vollen Kontext zu verstehen.

Wie erkennt man Fake News?

Warum gibt es Fake News?Was sind Fake News?

Wissenstest!

SP ICKZETTEL  FÜR  ELTERN
KINDER ÜBER FAKES IM
INTERNET AUFKLÄREN 

Der Umgang mit Medien ist für Kinder oft herausfordernd – besonders bei Fake News. Helfen Sie Ihrem 

Kind, kritisch zu denken, Informationen zu hinterfragen und vertrauenswürdige Quellen zu erkennen. 

Richtig Recherchieren: 
Internet-ABC Lernmodul

Gemeinsam Fakten
checken 

Bilder & Videos prüfen,
Stichwort „Rückwärtssuche“

h i l fr e i c h e  l i n k s

https://www.
internet-

abc.de/lm/
suchen-und-

finden

https://www.
knipsclub.de/
knipstipps/
detail/fake-

bilder

Quiz zu 
Falschmeldungen

Video und Raterunde 
„Echt oder Fake“ 

Online-Spiel 
auf fragFINN

https://www.internet
-abc.de/kinder/spiel-

spass/quiz/quiz-
fake-news/

https://www.
weitklick.de/
blog/fakten-

checken-
diese-tools-
helfen-dabei

https://seitenstark.d
e/kinder/internet/ch

arlie-clips/charlie-
und-die-sonderbare-

nachricht

https://www.fragfinn
.de/lernmodul-fake-

news/
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